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Ursus niveau A" 2 (projet BN)

ORGANISATION GENERALE

; S5e5510ns dll brevel der plongelr niveaulr A2 sont organisees

— rf)-‘ 7
afligehicionides clubs ouldes stiructiures commerciales agreées, en
sormaion continue ou sous la forme d'un examen ponctuel.

-

e Gcquisition. de chacune des comg)é’rences 1 a 6 (voir

fEfierentiel des confenus de formation) doit se faire au sein
gediliner meme equipe pédagogique; il n'y a pas de chronologie dans
=af validation des capacités constitutives des compétences, ni

e

"= dans |a validation globale des compétences elles mémes.

~  Cependant les exercices qui concernent les compétences 2, 3 et
4_doivent etre organisés et réalisés dans |'espace median a une
profondeur de 20 metres, sauf mention contraire (voir contenus
de formation). Les exercices concernant la competence 5 sont

obligatoirement réalisés en fin de formation.
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S Iesivalidations, de tioutes| les, competences, pratfiques (1 a 5)
Jdevenisserderouler en milietmararelf(mer) lac, carriere; efc...) d
iexeIlision desipiscines et fosses de plongee quelle gu'en soit leur

BrEoiendeur.

- 5 candidats disposent d'un délai de 15 mois pour acquérir
isemble des 6 competences.

J:
7
-
—

E

M

=== — Sous la forme dun examen ponctuel, le jury devra étre

== =identique & celui habilité a évaluer les capacités’constitutives
E des 6 competences.

Cursus niveau A2 (projet BN)
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CONDIIIONS DE, CANDIDATURE — —

IMETTe fitulaire d'une licence E.E.E.S.5:M. en cours de validité.

ZREieiage de 18 ansiaul moins, a la date de délivrance.

SWCTre tiitulaire du niveau A ou Al de la F.F.ES.SM ou dun
PiReveirollatiiestation admis en equivalence.

o Efre en possession dun certificat médical de non-contre-
= indication a la pratique de la plongée subaquatique établi depuis
=== moins de 1 an, et délivré par un médecin fedéral ou titulaire du
- CE.S de médecine du sport (capacité ou D.U.), ou du D.U. de

medecine hyperbare ou du D.U. de médecine de plongée.

> 5, Efre titulaire du RIFAP ou d'un diplome admis en équivalence.

Cursus niveau A2 (projet BN)
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e
Eorsqliellest seront  jugées satisfaisantes, chacune des
compesences 1 a 6 ou (et) chacune des capacités constitutives

BNGESIG) competences devront tre signées par : un MF1 ou BEES1
&= iiulaires de la licence FFESSM en cours de validité.
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=
e
- —
" —

Cursus niveau A2 (projet BN)
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DELTVRANCE DU BREVET — —

—

2ierbrrevet de Niveau A2 esti délivre par le club, sous la signature
JINEEEsideniradiiclubrdurpositlaniioursous: cellerdurpresident- du
slaratisein duguel la derniere competence est validee.

-

INCACIibrdoit valider le brevet sur le passeport du lauréat et lui
enetire, eventuellement et sur sa demande, un diplome de
blongeur de Niveau A2. Le passeport et le brevet devront

B Comporter le cachet officiel du club.

e e

= = |l club doit enregistrer le brevet sur le site internet
www.ffessm.fr> afin que le siege national puisse éditer la carte
double face FFESSM/CMAS et |'adresser au candidat. Le siege
national garde en archive les informations concernant les

brevets.

Cursus niveau A2 (projet BN)
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gplica‘ra des cartestdouble face FFESSM / CMAS sont
aeliVires par lessiege national.

L

e

-

FORMATION ET EVALUATION

IERYiiveall A2 atfeste de compétences. Ces compétences ou
ssaVoli=faire” caracteristiques de ce niveau sont les conditions

QgLe*s d'acces aux prérogatives définies par l'arrété du ** /

———

= _':?\_L'l‘rremen‘r dit, apres obtention du niveau A2, le plongeur doit

-——
——
b=
i

=== 2voluer et pratiquer graduellement.

**Les competences attendues sont définies par un titre générique
(bandeau) qui regroupe des connaissances et des savoir-faire
convergents. Ces capacites sont enumerees point par point et
sont accompagnees de commentaires permettant d'en établir les
limites. Des activités envisageables dans le cadre de |'acquisition
des compétences sont définies.

Cursus niveau A2 (projet BN)




«h

- CON' ENUS DE FORMATION

OBJECTIE GENERAL
PRSI Brigeur: niveaul A2 doit posséder les compétences qui |ui
3” mettient, lorsque I'ensemble de la palanquée est constitué de

r -‘ongeurs Niveau A2 minimum, d'évoluer de maniere autonome
. _'Hﬁns IFespace médian et de pouvoir y intervenir.

s— —_

" Les plongées sont réalisées sous le controle d'un Directeur de
Plongée qui en choisit le site et en fixe les parametres.

Cursus niveau A2 (projet BN)
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Cursus niveau A2 (projet BN)
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Compétence n“1a : UTILISER SON MATERIEL

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- ldentiques a ceux du niveau Al
(gréer, dégréer, régler, contrdler,.. )
mais la gamme des materiels
maitrisés inclura obligatoirement le
systéme gonflable de stabilisation,

le matériel nécessaire a l'autonomie,
et le maténiel utilisé par le groupe de
plongeurs (et non plus uniguement
le matériel personnel).

- I s'agit toujours de vérifier que
'éleve est autonome dans la
planification de l'utilisation de son
matériel personnel, mais aussi dans
Futilisation du matériel des autres
plongeurs de sa palanquée.

- Le critere important  est
l'efficacité que l'on constatera tout
au long des séances de pratique.
Un second point est la capacité a
aider efficacement un autre
plongeur de sa palanguee
rencontrant une difficulté dans
son equipement.

- Au cours des séances de
pratique |'eléve doit savoir gérer
son matériel personnel sans avoir

besoin daide; il doit savoir
s'équiper et se deséquiper.
- En ce qui concerne l'entretien | - Un plongeur n'a pas a savoir | - Information sur les mauvais

courant, le plongeur de niveau A2
doit connaitre la conduite a tenir
face aux pannes les plus fréquentes

réparer lui-méme son matériel; en
conséquence, Il n'a pas a savoir
démonter et remonter au-dela des
opérations d'entretien preconisées
par le fabricant.

fonctionnements ou pannes.

Cursus niveau A2 (projet BN)
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Compétence n"1b : COMPORTEMENTS ET GESTES TECHNIQU ES EN SURFACE

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- ldentiques a ceux du niveau AT,
mais verifies en milieu naturel avec
'équipement complet incluant la
bouée ou le systéme gonflable de
stabilisation.

- Mises a 'eau depuis un bateau.

- Ces compétences doivent étre
verifiees pour un ensemble de
situations metéorologiques
courantes.

- La sécurité et I'efficacité pour les
gestes technigues tels que les
sauts, l'équipement et e
déséquipement dans l'eau, la
remontéee sur le bateau, le
desequipement a bord.

- Déplacements avec le scaphandre

Apprentissage de plusieurs
techniques en  fonction  des
materiels, de 'etat de la mer et de la
réserve d'air.

- Capelage et décapelage du
scaphandre en surface.

- Techniques possibles:

* capelé sur tuba ou sur détendeur
(selon la réserve d'air)

* nage sur le dos

* bloc decapelé, stab gonfle.

Pour le déplacement avec bloc, la
distance demandée doit &tre environ
2 a 3 fois (coeff. de sécurité) la
distance de retour de plongée (par
exemple aprés panne d'air) depuis
le point d'emersion: environ 250
metres.

- Pour les nages, le premier
critere est celui du comportement:
calme, ventilation  contrélée,
efficacité du mouvement par
rapport a I'état de la mer.

Le deuxieme critére est le temps,
qui ne doit pas correspondre a
une performance sportive, mais
rester efficace dans un contexte
de sécurité, et de cohésion de la
palanquée

Cursus niveau A2 (projet BN)
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Compeétence n“2 : IMMERSIONS ET RETOUR EN SURFACE

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Technigue  dimmersion et
descente sur un fond de 20 métres.

- Absence de tout surlestage, méme
faible.

Vitesse rapide lors de la descente
non demandée systématiquement.

- Efficacite de limmersion;
efficacité de l'orientation et de la
rectitude de la descente.

- Maitrise de la vitesse de remontee
selon la procedure choisie;

maitrise de la vitesse de remontee
instinctive sans l'aide d'instrument.

- Cette maitrise est vérifiee dans
toutes les situations de pratique,
quil s'agisse de remontée a la
palme ou avec laide du systeme
gonflable de stabilisation, seul ou en
assistance.

- Respect de la wvilesse de
remontee preconisée par le mode
de décompression choisi.

- Maintien d'un palier sans autres
reperes que les  instruments
personnels.

Utilisation du parachute de palier.

- Compétence testée avant toute
plongée dans l'espace median dans
le cadre de l'autonomie.

- Strict respect d'une profondeur
plafond; faible wvanation en
dessous (au plus 1 métre).

Cursus niveau A2 (projet BN)




Compeétence n®3 :

MAITRISE DE LA VENTILATION EN PLO NGEE

Connaissances,
savoir-faire et savoir-etre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

= Maitrise de la ventilaion dans
lespace median avec adaptation en
fonction du palmage.

- Remontées en expiration avec
embout en bouche de 10 metras.

- Remontées en expiration sans
embout en bouche de 10 méfres
mais avec reprise d'embout et cycle
ventilatoire tous les 2 métres.

- Réaction au remplissage inopiné
du masque.

- Maitrise de [l'equiliore et du
poumaon ballast.

- Adaptation de la ventilation dans
des conditions variées de froid,
deffort ou de siress selon les
situations rencontrées.

- I s'agit de développer un
automatisme puis de verifier son
acquisition. Les profondeurs doivent
étre augmentées trés
progressivement.

- Doit &tre testée progressivement 3
des profondeurs croissantes jusqu'a
l'espace madian.

- Verifiee dans toutes les conditions
de pratique: a proximité du fond, le
long d'un tombant, au palier. ..

- Lessouffiement ne doit plus
survenir dans les conditions
usuelles  (représentatives  de
celles que 'éleve rencontrera plus
tard en autonomig). La
consommation d'air est un critére
utile qui doit &tre pondéré par la
maorphaologie et par les conditions
du miliew.

- L'éléve doit realiser  les
exercices de ce type avec
aisance, de maniére guasi
automatigue.

- On contrdle l'absence de
reaction d'affolement et e
maintizn d'une profondeur
constante en pleine eau.

- Emesurs & eéviterr frop de
particules soulevées, neécessité
de se tenir a quelque chose;
usage trop fréquent des systémes
de gonflage et de purge.

- Déplacements en apnée :
Apnée inspiratoire
Apnee expiratoire

- Capacité qui doit étre vérifiée pour
des déplacements horizontaux d'une
dizaine de métres, en libre
(recherche dans l'espace proche) ou
en scaphandre (aller chercher de
I'air sur le second détendeur d'un
autre plongeur).

- Le palmage doit se faire
“tranguillement” et efficacement
durant le déplacement.

projet BN)
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maitrise de 2 technigues:
*echange d'un méme embout
*second detendeur tout en

respectant la vitesse de remontae.

simulation. lls ont plus un but de
contrile de maitrise  technigue
guun coté realiste, la sécurite
dans lautonomie passant par
rusage d'un second detendeur.

Compétence n°4 : REACTIONS AUX SITUATIONS USUELLES
Connaissances, Commentaires et limites Criteres de réalisation
savoir-faire et savoir-etre
- Communicaton . = Le plongeur niveau A2 doit | - Rapiditeé dans lexecution des
connaitre les signes nommalisés | signes.
QK non QK. de la FFESSM, savoir les réaliser
Froid. a hon escient, et connaitre les | - Efficacite dans les actes ou
Flus d'air. conduites & tenir  qui vy | réponses induites par un signe.
Essoufflement. correspondent.
Sur réserve. La connaissance d'autres signes | Capacité a interpréter un signe ou
Réserve a passer. est facultative mais la faculteé de | un comporiement.
Monter/descendre. communigquer des informations
Mi-pression manao. sur le milieu, la faune, les
Fin. circonstances paut étre
developpes
- Reaction a la panne dair; |- Tous les echanges se font en | - Efficacite sans perie de temps et

5ans précipitation; maitrise
simultanée des autres élements:
profondeur, vitesse de remontee,
autres membres de palanguse.

- Reaction a l'essoufflement ot a
toute situation necessitant une

assistance ou un sauvetage.

- Differentes prises sont
enseignées. I'utilisation du
systéme gonflable de stabilisation
est obligatoire.

- l[dem ci-dessus.
L'usage des palmes est toleré en
compleément & condition que le
palmage ne devienne pas le
mateur essentiel de la remontee.

Cursus niveau A2 (projet BN)
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Compétence n®3 : AUTONOMIE DE PLONGEE DANS L' ESPA CE MEDIAN

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Weérifications et contrdles avant
départ (codes de communication,
consignes de securité, matériel).

- Organisation et conduite dans la
palanquée, planification du profil
de plongee et de la
décompression en fonction des
directives, gestion de lair, du
retour des consécutives ou
successives eventuelles.

- Onentation au cours de la
plongée :

*sans instrument d'onentation si
les conditions le permettent

“avec instrument d'onentation si le
conditions de milieu et la sécurte
le rendent souhaitable.

- Ces vérfications concerment ses
propres connaissances et son
propre equipement, mais aussi
ceux des autres membres de la
palanguée.

- Cela concerne autant le respect
des consignes données par le
Directeur de FPlongée, que la
capacite a s'adapter dans le sens
de la sécurite en cas dimprévu.

- Le plongeur pourra utilizer les
moyens d'onentation adaptés aux
conditions du milieu.

- Absence dincident do a
I'equipement pendant la plongée;
capacite a s'adapfer en cas
d'imprévu.

- Connaissance des régles de
securité ef respect de ces regles.
Absence d'incident dd a la gestion
de lair, & la gestion du profil, ou a
une remontée rapide.

- Efficacité de l'onentation, c'est a
dire retour a l'endroit prévu dans
le temps prévu, en suivant un
tinéraire convenu.

Cursus niveau A2 (projet BN)




=
-

i
K

Compétence n*6 :

CONNAISSANCES THEORIQUES ELEMENTA IRES

Connaissances,
savoir-faire et savair-etre

Commentaires et limites

Criteres de réalisation

- Causes, symptomes, prévention
et conduite a tenir pour Mensemible
des accidents pouvant survenir
dans e cadre de 'autonomie.

Physiologie de base.

- Le niveau A2 n'a pas & connaitre
les mécanismes fing ni les
traitements qui suivront.

Une information sur les acles de
secourisme  peut lui permetire
d'aider cu du moing de ne pas
géner l'intervention.

- Evaluation par oral ou par écrit

Réglementation concemnant la
protection du milieu, le matériel,
les prérogatives et responsabilités
du Miveau A2,

- O resfera dans ce qui concerne
le niveau A2,

- Evaluation par oral ou par &crit.

- Utilization des tables fédérales
actualisées pour ls= conditions
comespondantes & la pratique:

plongées simples, consécutives,

- Les problémes doivent rester
simples et réalistes.

LUne information sur la plongée
Mitrox peut Stre donnée (sans
realization de problémes).

- Evaluation par &crit..

Exactitude du raizonnement et du
rézuftat. La rapidité est un critére
secondaire

SUCCEsSIVes, procédures  de | La plongée en altitude =st exclue
remontées  anormales, rapides, | (sauf information dans le cas de
lentes. clubz  pratiquant dans  cetle
configuration).
- Ordinateurs de plongee. - Il 'agit de préciser les conditions
d'emploi et les limites d'ulilisation.
Motions physigues simples | - Rester & des problémes de | - Evaluation par &crit.
permettant de comprendre les | physigue correspondant & une

effets du milisu, les principes de
fonciionnement du matériel,
lFautonamis en air, la flottahilité.

pratique de niveau A2

- Materizl. Critéres de choix dans

_ Pas ce memonsation des

- Evaluation par oral ou par ecrit;

['&quipement personnel. schémas. Le niveau AZ doit | analyse =t déduction & partir de
pouvoir commenter des schémas | cas simples.
de principe simples.

- Biclogi= - Evaluation par oral ou par &crit.

- Environnement

- Charte du plongeur rezponzabile

A2 (projet BN)
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ipsus niveau B 1 (projet BN

—

BNORGANISATION GENERALE

e

: PZsisessions du brevet de plongeur niveau B1 sont organisées
Nliechelon des clubs ou des structures commerciales agreees, en
sfortanion continue ou sous la forme d'un examen ponctuel.

B

= [Cacquisition de chacune des compétences 1 a 6 (voir
== ==rcferentiel des contenus de formation) doit se faire au sein
& dune meme equipe pedagogique; il n'y a pas de chronologie dans
la: validation des capacités constitutives des compétences, ni
dans la validation globale des compétences elles-méemes.




—

N ESiValidaiionsRaenoliieshlesReotipetencess pratigues (1 ar 5)
deWENi se derouler en milieurnaturel (mer, lac, carriere, efc...) a
[ERCIlsion des piscines et fosses de plongee quelle qu'en soit leur
prrorondenr.

e candidars disposent d'un deélai de 15 mois pour acquerir

Jiensemble des 6 competences.

- -
—— = . i—

_ﬂ-i‘-‘__i-._‘_"'-—_
= ES

s = — 5ous la forme dun examen ponctuel, le jury devra étre
= identique a celui habilité a évaluer les capacités constitutives
des 6 competences.

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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CONDINIONS DE CANDIDATURE -

—

SHreNitulaire diune licence B E.S.5.M. en cours de validité:

Eieiaue de 18/ ansiau moins, a la date de délivrance du brevet.

EYPe it ulaire dul niveau A2 ou B de la F.F.E.5.5.M ou d'un brevet
slilaiesiarion admis en équivalence.

SEfre en possession d'un certificat médical de non-contre-

M

== hdication d la pratique de la plongée subaquatique établi depuis

= moihs de 1 an, et délivré par un médecin fedéral ou titulaire du

~ CE.S de médecine du sport (cccljpaci‘;é ou D.U.), ou du D.U. de
medecine hyperbare, ou du D.U. de médecine de plongée.

> Etre titulaire du RIFAP ou d'un diplome admis en équivalence.

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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Lo se’ elles; seront jugées satisfaisantes, chacune des
Gormperences 1 d 6 ou (ef) chacune des capacités constitutives
C_B_’- B competiences devront etre signées par :

= TMEL ou BEEST minimum titulaires de la licence fédérale en
> ‘:cour's de validite.

s— —_

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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' DELTVRANCE DU BREVET
- Jd ‘F—

Bebrevet de Niveau B1 esi delivreé par le club, sous la signature
aliRPresident du club, dul pestulant, ou sousi celle: du President du

slipatiseinciigueliaidernierescoripeiience esiwvalidee;

AECACIub dort valider le brevet sur le passeport du lauréat et lui
Eehieirire, eventuellement et sur sa demande, un diplome de

plongeurs de: Niveaul Bl. Le passeport et le brevet devront
sonmporierle cachet officiel du club.

=

-

=== |le club doit enregistrer \Ie brevet sur le site internet
== Www. fifessm.fir> pour que le siege national puisse éditer la carte
~—— double face Ffessm/gmas et l'adresser au candidat. Le siege
: national garde en archive les informations concernant les

brevets.
° DUPLICATA

* Les duplicata des cartes double face Ffessm/Cmas sont délivrés
par le siege national.

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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FORMATION ET EVALUATION

—

eaniveau Bl atteste de. competences. Ces| competences ou
SEVBI Gite S caracteris figues dercerniveaursont lestconditions
iiftiales diacces aux prerogatives definies par l'arrete

(1)
el *ﬁ xk [ KKK

)

Al rement dit, apres obtention du niveau B1, le plongeur doit
ieVollier ef pratiquer graduellement.

——

== ['esi competences attendues sont définies par un titre générique
== (bandeau) qui regroupe des connaissances et des savoir-faire
= convergents. Ces capacités sont énumérées point par point et
sont accompagnees de commentaires permettant den etablir les
limites. Des activités envisageables dans le cadre de I'acquisition

des compétences sont définies.

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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CONTENUS DE FORMATION

—

=8\

»
L INEIS /A

Le f ngeur dufionome niveau| B1 doit posseder les compe’rences
L] lu permettent: diévoluer de maniere autonome dans I'espace
Jom jdini(cf normes de securite).

s plongeurs de Niveau B1 sont, sur decision du Directeur de
ongee, autorisés a plonger en autonomie.

En son absence, ils choisissent le lieu, lorganisation et /es
paramefires de plongée.

Cursus niveau B 1 (projet BN)




Compeétence n®1: UTILISER LE MATERIEL

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- ldentiques & ceux du niveau B,
mais la gamme des matérels
maitrisés inclura obligatoirement:
- l'ordinateur de plongée du point
de vue de 'utilisation.

- le maténel utilise par les autres
plongeurs

- le parachute de palier.

- la mise en place du bloc de
palier (air ou O2 ou narghilg).

- la mise en place de pendeurs,
lignes derivantes...

- Veérifier que 'éléve est autonome
dans la planification de l'utiisation
du maténel pour tous les plongeurs
de sa palanquée.

- Le crntére important est
I'efficacité que I'on constatera tout
au long des séances de pratique.
- Verification reciprogque de la
présence du matériel obligatoire.
- Souci d'organiser la
décompression selon les diverses
tables et ordinateurs
simultanément présents au sein
de |la palanquée.

- Matelotage.

- L'entretien courant :

le  plongsur niveau B1  doit
connaitre la conduite a tenir face
aux pannes les plus fréquentes. ||
doit savoir equiper un 1= étage de
detendeur de ses accessoires.

- Connaitre le nosud de chaise,
ainsi que le tour mort et 2 demi
cles.

- Un plongeur n'a pas a savoir
reparer lui méme son matériel ni 3
le deéemonter. || doit cependant
savoir monter ou déplacer un
direct-systeme, un manometre HF,

un emetteur dordinateur; I doit
pouvoir  changer  tout  joint
accessible.

Cursus niveau B 1 (projet BN)




Competence n"2 : IMMERSIONS ET RETOUR EN SURFACE

—

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Criteres de realisation

- Techniques d'immersion et de

- Mise a l'eau et immersion sans

- La vitesse n'est pas un critere

descente sur un fond dans | perte de temps en respectant la | majeur. L’adaptation aux
'espace lointain. cohésion de la palanquee. circonstances est prépondérante
Adaptation a la plongée profonde vitesse, rectitude, orientation,
des techniques acquises au cohesion.

niveau B. Equilibrage des oreilles.

- Maitrise des vitesses de |- Cette maitnse doit étre verifiee | - La cohésion de la palanquee en

remontée. Adaptabilité a celle des
partenaires de |la palanqueée.

dans toutes les circonstances.

phase de remontée est

fondamentale.

- Maitrise d'un palier dans toutes
les circonstances.

- Pleine eau, pendeur, narghilg,
parachute.

- Strict respect de la profondeur
plafond; faible wvanation en
dessous (moins de 1 métre).

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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Compétence n®3 : MAITRISE DE LA VENTILATION DANS L ESPACE LOINTAIN

—

Connaissances,
savoir-faire et savoir-tre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Maitrise de l'equilibre, de la | - Adaptation de sa ventilation a la | - L'essoufflement ne doit pas

ventilation et de la propulsion | profondeur. survenir dans les conditions

dans 'espace lointain. usuelles

- Lacher et reprise d'embout a 40 | - Veérfier si la situation de plongée | - Réalisation calme.

métres profonde n'a pas dincidence sur | Expiration avant reprise  du
cette manoeuvre. détendeur.

- Vidage de masque a 40 métres
précede de plusieurs cycles
ventilatoires.

- C'est l'éléve qui enléve son
masque sans déelai sur le signe du
moniteur.

- Attitude calme avec maitnse du
niveau dimmersion.

- Maitrise de [l'équilibre par le
systéeme gonflable de stabilisation
et par le poumon ballast a 40
metres.

- Dot étre veéenfiee dans
F'ensemble des siuations de
pratique.

- Un léger
acceptable.

- Le niveau d'immersion doit trés
peu varier.

palmage est

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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Compétence n°4 : DANS L' ESPACE LOINTAIN, REACTION AUX SITUATIONS

Connaissances,
savoir-faire et savoir-etre

Commentaires et limites

Criteres de realisation

- Communication entre plongeurs

- Le plongeur doit connaitre les
signes normalisés de la FFESSM.

- Rapidité dinterprétation et clarte
dans l'exécution des signes a 40
metres.

- Réaction a la panne d'air avec
maitrise de 2 techniques :

- utilisation du second détendeur

- eéchange dun méme embout,
avec respect de la procédure de
remantée.

- Tous les echanges d'embout se
font en simulation. Ils ont plus un
but de contréle de la maitrise
technique qu'un cdté realiste, la
sécurité dans 'autonomie passant
par l'usage du second détendeur.

- Efficacité sans perte de temps ni
précipitation.

Maitrise simultanée des autres
eléments: profondeur, vitesse de
remontée.

- Reaction a lessoufflzZment et a
toute situation neécessitant une
assistance ou un sauvetage de 40
meétres.

- Différentes  prises  sont
enseigness; Futilisation du
systeme gonflable de stabilisation
ast obligatoire.

On insistera sur 'adéquation de la
reponse par rapport a la gravite
de l'incident.

- Mémes critéres que ci-dessus;
'usage des palmes en
complément est toléré a condition
que le palmage ne devienne pas
le  moteur essentiel de la
remontée.

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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Compétence n°5 : AUTONOMIE DANS L' ESPACE LOINTAIN

Connaissances,
savoir-faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Verifications et controles avant |a
plongee; logistique en [absence
d'encadrement.

- Ces verifications concerment le
plongeur mais aussi 'equipement
et les connaissances des autres
partenaires de la palanguée.

-  Absence dincident di a
I'equipement durant la plongee;
capacité a s'adapter en cas
d'impréwvu.

- Organisation et conduite dans la
palanquée, planification du profil
de plengée, de l'air, du retour, de
la successive ou consécutive

aventuelle.

- Respect des consignes donnges

par leventuel directeur de
plonges.

- Capacité a etablir conjointement
avec  ses  coequipiers  les

conditions de la plongee et a les
respecter.

- Capacite a s'adapter dans le
sens de la sécurté en cas
d'imprévu.

- Absence d'incidents dids a la
gestion de larr, au profil de
plongée, a une remontee rapide.

- Ornentation au cours de la
plongée avec ou sans instrument.

- Le plongeur pourra utiliser les
moyens d'orientation adaptés aux
conditions du milieu, et connaitra
Iutilisation du compas.

- Le crtére est lefficacite de
'anentation, c'est a dire le retour a
l'endroit prévu dans le temps
préevu.

Cursus niveau B 1 (projet BN)




Compeéetence n°6 : CONMAISSANCES THECRIGQUES

Lonnalssances,
savoir-faire et savoir-atre

Lommentaires et imites

Criteres de realisation

- Sympiomes, prevention,
condute a tenir pour I'ensemble
des accidents pouvant suwrvenir
dans le cadre des activites de
plongse.

- Le plongeur niveau B1 n'a pas a
connalfre les mecanismes fins ni

l2s fraitements gui suivront.

L'accident de decompression sera
particulierement developpe.

- Evaluation par 2crit ou par aral.

- Utilisation des tables federales.
- Gestion de lair

- Les problemes doivent rester
realisies et correspondre & la
pratique. L'ufilisation des fables en
altitude peut &ire enseignes.

- L'evaluation est realisee par
ecrit, aveniuellement en situation
(planchettzs et tables a bord).

- lKilization des cedinatzurs de
plongee.

- Planification de la plongse
lorsque coexistent plusieurs
methodes de décompression.

- Il s'agit surtout de préciser les
conditions demploi 2t l2s limites
de leur wilisation.

- Impérativement la solution
adoptee doit permetirz le maintien
de la cohesion de la palanquee.

- Evaluation par 2crit ou par oral.

- Reglementation concernant:

Ha protection du milksu

e materiel et les blocs.

Jes prerogatives du niveau B1

Je droit civil et penal =t la notion
de responsabilite

-la legislation des bateaux
Jarréte  UTTU™Y  en ce  qui
concermne I'armement specifique
plongee.

- Evaluation par ecrit ou par oral.

Cursus niveau B 1 (projet BN)
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Cupsus niveau C (projet MG)

ORGANISATION GENERALE

—

ECEISCSSI0ns dUl brevet de plongelr niveal C sont organiseesia liechelon
GESNCIUDS) oul des' structures commerciales agréées, en formation
connuerelrsous la forme d'uniexamen ponctuel.

-

S Facquisifion de chacune des compétences 1 a 4 et 6 (voir référentiel
despeonienus de formation) doit se faire au sein d'une méme équipe
BpEddgogique; il niy a pas de chronologie dans la validation des capacités
e Consiimulives des compétences, ni dans la validation globale des
== Competences elles-memes. Cependant les exercices qui concernent les
S = Competences 2, 3 et 4 doivent etre organisés et réalisés en milieu
= naturel dans l'espace sub-lointain a une profondeur de 50 a 55 metres,
sauf mention contraire (voir contenus de formation).

- Les candidats disposent d'un délai de 15 mois pour acquérir l'ensemble
des 5 competences .

- Sous la forme d'un examen ponctuel, le jury devra étre identique a
celui habilite a évaluer les capacités constitutives des 5 compétences.




«h

ZONDTTIONS DE CANDIDATURE

Shertulaire dine licence B F.E.S.5.M: en cours de validite.
I TPAge de 181 ans au moins a la date de délivrance.

ANESE titulaire du niveau B (ou Bl) de la F.F.E.5.5.M ou d'un brevet
S0llaifestation admis en equivalence.

e
=== =" Efre en possession dun certificat médical de non-contre-
~ = indication a la pratique de la plongée subaquatique établi depuis
moins de 1 an, et délivré par un médecin fédéral ou ftitulaire du

C.E.S de médecine du sport (capacité ou D.U.), ou du D.U. de

meédecine hyperbare ou du D.U. de médecine de plongée.

Cursus niveau C (projet MG)
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: Lorith seront  jugees satisfaisantes, chacune des
sompeiences 1 a 4 et 6 ou (et) chacune des capacites
CONSiiUiives des 6 competences devront 2fre signées par :

t[p tmoniteur E3>* titulaire de la licence FFESSM en cours de
dITe

_o-l_t
=
_...--
A —
pp—

Cursus niveau C (projet M6)
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' DELTVRANCE DU BREVET
- —

-

PPRbrevet de Niveau C estidelivieé par le club, sous; la signature
duspresident du club du poestiulant, ouisous celle du president du
GIBMEISEIG IGUEINGRGErRiErescompEsiencesesivalidee

2RClliordoil valider: le brevet sur le passeport du lauréat et lui
eneiiire, eventuellement: et sur sa demande, un diplome de
piprigelrs de” Niveau C. Le passeport et le brevet devront

somporter le cachet of ficiel du club.

S— -

= ——

e=ies club doit enregistrer le brevet sur le site internet

—_,-l.ﬂ—

= Aww.ffessm.fr> afin 7ue le siege national puisse éditer la carte

~—  double face FFESSM/CMAS ef l'adresser au candidat. Le siege
: ga’rional garde en archive les informations concernant les
reveis

DUPLICATA

Les duplicata des cartes double face FFESSM/CMAS sont
délivrés par le Siege National.

Cursus niveau C (projet MG)
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FORMATION ET EVALUATION

-

BENYiiVeall C afteste de competences. Ces compétences ou
EEaVoIr=fiaire” caracteristiques de ce niveau sont les conditions
mikimales d'acces! aux prérogatives definies par l'arréeté du xx-
xx-200x.

Adiizement: dit, apres obtention du niveau C, le plongeur doit
ReVollier et pratiquer graduellement.

- -
E — ]
— i

_ - i
E— L _—
<t

s =ies competences attendues sont définies par un titre générique

~  (bandeau) qui regroupe des connaissances et des savoir-faire
convergents. Ces capacites sont enumerees point par point et
sont accompagnees de commentaires permettant den etablir les
limites. Des activités envisageables dans le cadre de l'acquisition
des compétences sont définies.

Cursus niveau C (projet MG)
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VHENUS DE FORMATION

@BJECTIF GENERAL

.

CNGIongeur niveau C doit posséder les compétences qui lui

3” metitent; d'évoluer dans [ espace sub- Iom‘ram encadré par un
Splongelr de niveau 4* au minimum. Il n'a pas de prérogatives
_'Hiau’ronomle Le niveau C apprend a évoluer dans un monde

== “profond dont il doit intégrer les par‘rlculam’res en s'y adaptant
afin gue la plongée reste une activité de loisir.

Cursus niveau C (projet MG)




Compétence n®1a : UTILISER SON MATERIEL

Connaissances, savoir-
faire et savoir-&tre

Commentaires et limites

Criteres de realisation

-ldentiques a ceux du niveau
B (greer, degreer, regler,
contréler,...) mais la gamme
des matarisls maitrises
inclura le matériel spacifique
au batzau (boc de secours,
pendeurs, ...}

-ll ' agit toujours de verifier
que l'eleve est autonome
dans la planfication de
I'utilisation de son materiel
personnel, mais aussi dans
l'utilisation du materiel des
autres plongsurs de =a
palangues._, ou la preparation
du matériel de sacours

-Le critere imporiant est
refficacita que 'on consiatera
tout au long des séances de
pratique. Un second point est
la capacite a aider
efficacement un autre
plongeur de sa palangues
rencontrant une difficulte
dans son eguipement, oU =

préeparer le materiel colectif
de sacurite.

- Ordinateur ou systame
d'aide a la decompression
{en fonction du matariel
utilise).

-Le plongeur niveau B doit
atre capable de lire ses
insiruments, de préparer ses

parametras de plongee

-Le plongeur sait preveir ses
paliers, donnar ses paliers
lorsquiill ema.

- Entretien courant du
matariel personnel; régles
d'hygiene.

-Un plongeur n'a pas a savoir
reparer lui-méme son
materiel; en consaquence, il
n'a pas a savoir demonter et
remonter au-dela des
operations d'enfretien
préconisees par le fabricant.

- L2 plongeur de niveau C
doit avorr une bonne

connaissance sur l'utilisation
de matérel autre que le sien

-Informistion renforcee sur
lentretien du materiel
sensible (ordinateuwr,
detendeurs, etc. ...

Cursus niveau C (projet MG)
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Compétence n®1b : COMPORTEMENTS ET GESTES TECHNIGQU ES EN SURFACE

Connaissances, SAVOIr-

faire et savoir-aétre

Commentaires et limites

Criteres de realisation

-loentiques & ceux du niveau
E.

- Ces compeiences dovent
atre verfiees pour un
ensemble de situations
meteorologiques courantes.

- Mises a l'eau sans
manifestation d'apprehension
et de febrilite dans diverses
situations (bateau mouille,
nateau non mouille, houle ...}

-Deplacements avec le
scaphandre : Apogrentissage

de plusisurs technigues 2n
fonction des materiels, de

l'etat de la mer et de la
reserve d'air.

-Capelage et décapelage du
scaphandre en surface.

-Technigues possibles:

" capelé sur tuba ou sur
detendeur (selan la réserve
d'air)

" nage sur le dos

" bloc decapele, stab gonfle.
Pour le deplacement avec
aloz, la distance demandes
doit &tre environ 2 3 3 fois la
distance de relour de
plonges (par exemple apras
panne dairl depuis l& point
d'emersion: environ 250
mefres.

-Pour les nages, l= premisr
critere est celui du
comportemeant © calme,
ventilation conirdles. Le
ternps de parcours ne dait
pas correspandra & uns
performance sportive. || est
demande au plongeur de
savoir resté en surface au
sein de sa palanguee et de
pOUVCIr sunvre son guide se
déplagant a allure modérée.

Cursus niveau C (projet MG)
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Compétence n*2 - IMMERSION ET RETOUR EN SURFACE

Connaissances, savoir-
faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Criteres de realisation

-Technigue d'immersion et

descents dans lespace
sublointain en suivant son

guide et sa palanques

-ll ne s'agit pas de technigue
individuslle pure, k= plongeur
est encadre

- Diverses situatians
[tombant, bout, pleine eau)

- Descante phoque, descente
tate en bas.

-Efficacite de l'immersion:
efficacite. Reste au sein de
za palanguee. Pas d=

orobleme particulier lors de |3
descents

- 5i la vitesse de descents
n'est pas un critére, une
vitesse trop lente sera
consideree comma-une
fauie.

- Remontee depuis l'espace
sublointain selon la
procedure choisie par ke
guide.

-Cette capacite est verifies
lors de remontée a la palme
ave: 'aide du sysiéme
gonflable de stabilisation.

-Respect de |3 witesse de
remontae du guide. Reste au

sain de 53 palanguee.

- Maintien de palbers de
diverses profondeuwrs (3, 8, 9)
en plein eau avec son guids.

-Competence testee avant
les premigres plongess dans
lespace sublointain.

- Aveac un bloc sur reserve.

-Sinict respect d'une
profondeur plafond; faible
variation en dessous (au plus
1 metre).

Cursus niveau C (projet MG)
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Compétence n°3 : MAITRISE DE LAVENTILATION EN PLO NGEE

Connaissances, savoir-
faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Criteres de realisation

-Controle de la ventilation
dans l'espace sublointain.

-Contréle de la ventilation
dans des conditions varnses
de froid, d'effort ou de stress
selon les situations
rencontrees.

-L'essoufflement ne doit pas
survenir dans les conditions
usuelles representatives de
celles que l'éleve
rencontrera plus tard en
autonomie. La
consommation d'air est un
critere utile qui doit &tre
pondére par la morphologie
et par les conditions du
milieu.

-Remonter en expiration,
embout en bouche, d'une
profondeur de 10 métres.

-Perfectionnement de
I'automatisme travaillé dans
le niveau B.

-L'éléve doit réaliser
'exercice avec aisance, de
maniere quasi automatique,
sans precipitation, avec un
rejet continu d'air tout au
long de la remontee.

- Remantées en expiration
sans embout en bouche de
10 metres mais avec repnise
d'embout et cycle
ventilatoire tous les 2
meétres.

-Il s'agit de perfectionner
I'automatisme acquis au
niveau B.

L'eleve doit realiser
'exercice avec aisance, de
maniere automatique, sans
precipitation.

Cursus niveau C (projet MG)




Compatence n*4 - REACTIONS AUX SITUATIONS USUELLES

Connaissances, savoir-
faire et savoir-eire

Commentaires et limites

Criteres de realisation

-Communication
O non JF
Firgid.
Plus dair.
E=ssoufilement
Sur ré5er'ye.

Monter { descendre.
Mi-pression

MEno.

Fin.

-Le plongeur niveau C doit
connaiire ces signes pour lui-
méme. Cin ne lui demande
pas une reponse de guide de
palangués.

- La facue de communiguer
des informations les
crconstances (procedure de
decompression) dodit Stre
developpes.

“Etre capable de s'adapier
auy Circonstances el savoir
prevenir k2 meonitew de ce
dont il doit &tre informe

-Rapidité dans l'exécution
des signes.
-Efficacité dans les acies ou

répanses induites par un
signe.

-Rzaction 3 la panne J'air;

- Le plongsur niveau C doit
S3NOir reagir sur une paEnne
d'ar pour lui-méme. On ne Wi
demande pas une régonse
de guide de palanguss. (|
doit savor wenir sur une
petite apnee expiraioire
demander de ['aT au guide
ifare k= signe] et prendre le
szcond detendeur du guide,
puis se déglacer ense
wentilant sur ce second
detendeur 21 entamer une
remonté sur signe du guide

- La profondeur de remonte
s2r3 sivement

augmentss, jusque dans
l'2space sublointain.

-Efficacite sans perie de
temps et sans précipitation;
maitrse simultanges des
autres &l&ments: profondeur,
vitesse de remonteée, autres
membres de palangqués.

-Savoir conner de 'aira un
cosquipier en panns d'ar

-Tous les echanges == font
en simulation. entre la
rmonitewr (qui simule] =2
I'g&ve. lls ont pour but de
contrdler la maitrise
technigus.

-Etre capable de senvr de
“relais” entre ke coquipier &t
le moniteur. Le déglacement
sz fait horizontalement sur
une dizane de méires

- La profondeur de travail
s2ra sivement
augmentss, jusque dans
l'zspace sublointain.

-Rechenche du calme et de
l'efficacis

- Dians un premer termgs
I'&&ve demande de I'air, Iz
mondeur joue le rike de
I'équipiar.

- Dans un second =mps le
manteur joue le rale d'un

plengeur niveau C =1 fait le
signe panne d'ar a 'eléve.

-Savoir evoluer en palangues
dans lespace sublaintain.
Maotion de surveillancs
récprogque.

-Connaissances des
consignes de sécurie. Mise
en application lors de
plongées en milieu naturel,

Lroaw

MonEEUr, mouvemenis
COMErolEs, communication.




S N

-Frocedure ce secunie &n - Hemontse a vilesse =5 pelites
cas de perie de lencadrant. controlés et gestion de la utisation dinstrurmsenis.
COMDrEssion

Compéetence n*5 (facultative) : Autonomie

| Pas d'autonomie sur ce niveau

=

=

Cursus niveau C (projet MG)




Compétence n°6 : CONNAISSANCES THEORIGUES ELEMENTAIRES

Connaissances, savoir-
faire et savoir-étre

Commentaires et limites

Criteres de réalisation

- Rappel de la prevention des
accidents pouvant sureenir
dans le cadre des avolutions
dans 'espace median et
lodntain (narcose, ADD,
essoufilement)

- Causes, sympidmes, et
prévention pour I'ensemble
des accidents pouvant
survenir dans le cadre des
evolutions dans 'espace
sublointain (hyperoxie}

-Le niveau C n'apas a
connaitre les meécanismes ni
les fraitements qui suivront.
Une information sur les actes
de secourizme peut lui
permeftre de ne pas géner
l'imtervention

-Evaluation par &crit

Feglemeantation concernant
la protection du milisu, le
materiel, les prérogatives et
responsabilites du Mwveau C.

-i2n restera dans ce qui
concemne k2 niveau C.

-Evaluation par oral ou par
aorit.

[~Ufilisation des tables
federales aciualizees pour
les conditions
correspondantes 3 la
prafique: plongées simples,
consecutives, successives,
procedures de remontaes
anormales, rapides, lentes.

-Uilisation d'um caloulatsur
de plongés.

- Aucun probleme de table
n'est exigible. | s'agit de
oreciser les conditions
d'emplaoi =t les limites
d'utilisation.

- Le plongeur niveau © doit
savoir effectuer des leciures
dirzcies dans une table ou
sur un calculateur
correspondant & un usage
d'un plongeur encadré,

- Une information sur la
plongés TRIMIX peut &ire
dennee (sans réalisation de
oroblemes).

- La plongés en alfitude est
exclue (sauf information dans
le cas de clubs pratiquant
dans cette configuration).

- Evaluation par oral sur des
questions simples =t réalistes
portant sur 'usage des fables
et des caloulateurs.
L'exactitude de la réponse
est primordiale, le temps de
reponse doit étre adapie.

-Materiel. Critéres de chaix
dans Paguipement personnal.

-Fas de lecture de plan,
expliguer succinciement les
princiges si besaoin, insisier
sur les critéres de chois
{avantages | inconveniant).

-Evaluation par aral.
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